psicologia&spiritualita

Si

di Dario Fridel

ualche decennio fa sarebbe stato
Qinimmaginabile che P'implosione
della Teligione cui stiamo assisten-
do sarebbe andata di pari passo -con
Pesplosione di una spiritualita
foriera di un futuro pit sensato-di
quello che si profila rimanendo en-
tro i limiti della pura razionalit¥. La
spiritualita era associata a marginali-
ta, devozione, pietd, bonta, credulita.
Adesso la si vede gia in atto in quei fe-
nomeni che rimandano a una qualita

di vita piu sana e promettente, anche .

"estranei alla religione. Vedo in questo
una conferma dell'intuizione del teo-
logo Karl Rahner, per il quale 'umani-
ta avra un futuro solo se sapra trovare
la sua aspirazione mistica.

Il bisogno di totalita e unita, cioe di
vita piena, rivela dunque la nostra
tendenza piu intima e irrinunciabile
a una vita spirituale emancipata dalle
vecchie paure e dipendenze religiose.
Vita spirituale significa pienez-
za di vita e viceversa. La persona
per essere fedele al suo spirito sente
l'esigenza di respirare sempre a pieni
polmoni, di interagire con tutte le for-
me di vita. Spiritualmente ricca, non ¢
pit1 la persona che frequenta la chiesa
o che si dedica alla assistenza, ma la
persona che usa bene tutti i suoi sensi,

Icone, torna il

1PAccademia Cusano a Bressano-
ne si & svolto il corso base 2024
sotto la guida del maestro Roberto
Zaniolo, iconografo dal 1987. Gl al-
lievi, di varie nazionality, hanno pra-

ticato lantica tecnica della tempera -

all'uovo, eseguendo la pittura di un
volto secondo i canoni dell'iconogra-
fia del 1400, considerato il periodo
aureo della scrittura delle icone. Gli
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corso a Bressanone

quillita del luogo, la

iritualita, pienezza di vit

, non ha futuro,

La religione, se riprodotta entro orizzonti parziali e interessati
Coloro che la vivono davvero preparano il suo superamento in una spiritualita matura,
faica, inclusiva, aperta verse una nuova umanita.

che vive nel proprio corpo; capace per-
cio di passione, in costante contatto col
mondo emotivo. Partecipa percio alla
vita con una coscienza molto pit am-
pia di chi si accontenta della coscienza
ordinaria. La sua percezione della real-
ta non ¢ legata solo a quanto & control-
labile dalla razionalita o riducibile a
cio che ¢ utile. Soffre per discrepanze,
incrostazioni, strutture rigide e miopi
in cui si muovono le istituzioni poli-
tiche, religiose, economiche, culturali.
Nel contempo sa dare peso al quoti-
diano e a cid che sembra marginale.
Solidarizza per le forme di vita cal-
pestate. Il Dio a cui fa eventualmente
riferimento non appartiene a un altro
mondo. Tutto cio che ¢ vita in questo
mondo & anche epifania di Dio; tanto
piti lo saranno le persone. Dio infatti
non si & mai allontanato da loro.

Gli orizzonti in cui oggi ci tro-
viamo a vivere non sono quelli ri-
stretti di un popolo o di un continen-
te, ma abbracciano I'umanita nel suo
insieme. Un'umanita che abita una
Terra che & un puntino fra tante galas-

sie in un universo in continua espan-

sione. Questi orizzonti evidenziano la
miopia con cui siamo vissuti, il male
fatto nell'illusione di fare il bene; gli
errori di prospettiva nei quali ci attar-

* ampi e luminosi spazi

dellAccademia,  Yac-
coglienza e la tran-

vicinanza alla catte-
drale ¢ al chiostro af-

frescato hanno forte-
mente’ contribuito ad. . ®
un lavoro di gruppo
sereno, armonioso ed
efficace. Linteresse suscitato “dalle-
sperienza ha portato a fissare al 21

luglio 2025 il prossimo corso di ico-

nografia in cui, oltre allo studio del

diamo a vivere, ma anche le enormi
potenzialita di cui siamo dotati. E pro-
prio dal mondo scientifico, dal quale
ci sentivamo minacciati, verranno gli
impulsi essenziali perché il nostro spi-
rito non rinunci a fare i conti con il
tempo e lo spazio e con le energie del-
la materia. Ma anche per andare oltre,
protesi a perfezionare cid che ancora
non riusciamo a vivere con pienezza.
Lasciamo allora parlare Albert Ein-
stein: “Ritengo che la religiosita cosmi-
ca.sia la molla pit forte della ricerca
scientifica” ....”Lo scienziato infatti si
meraviglia di fronte allarmonia delle
leggi della natura in cui si svela una
intelligenza a tal punto superiore che
in confronto ad essa tutti i nostri pen-
sieri umani, con tutta la loro genialita,
possono solo rivelarsi di una nullita
insignificante’. E quindi aperta la stra-
da ad ogni opzione di fede.

Tutto questo pud suonare come invi-
to a ribaltare il nostro modo di vivere.
Infatti: “Non siamo esseri umani che

stanno vivendo un'esperienza spiri-
tuale, ma esseri spirituali che stanno
vivendo un’esperienza umana’.

Liconografo Roberto Zaniolo gl lavoroniel corso a Bressanone

volto, verra realizzata un'icona da
concordare con gli allievi. Iscrizioni
gia aperte al corso 2025, allindirizzo
mail: info@cusanus.bz.it. -



